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Competéncies Basigues en TIC per a la Formacid de Persones Adultes

Modul 2: Informatica inicial

Tema: Internet
Unitat 3.10: Normes basiques de "Netiquette" i seguretat

(1I1)

E/DJ] Practiques

Per treballar els continguts de la unitat que estem treballant et proposem de
fer les practiques segients...

Practica 1: Respondre un missatge

Practica 2: Qué soén els virus?

Practica 3: On és l'antivirus?

Practica 4: Tenim actualitzat I'antivirus?

Practica 5: Vols aprendre més coses sobre el tallafocs?
Practica 6: El tallafocs de Windows

Practica 1: Respondre un missatge

e Has escrit el missatge seglient per respondre un company de classe, pero
has comes alguns errors. Acontinuacié els corregirem.

'ai'll‘rpi:..".."l'ﬂr rewlamallanet - Redactar - Microsoft Internet Explorer

Redactar Tansarfinesis

Per a: [manulil @lamallz net colflard @ amalla net.estoneta@iamallanel § ) ﬂ.i‘a‘nlrhd‘ﬁimm_ﬁ-l
Copia:] Afegirgrupis |
Copra l:n:uﬂazl

¥ e 4
Azsumpte: | @H Cal posar I'assumpte
Erviar | Desarleshomrany |

Y
f, 1 JOIUMENGE FEM LUN SOPAR DEL GRUP D'AMICS, VOLS VENIR? TESPEREM AL LYCAL DE =]
M |SEMPRE A LES 8 DEL VESPRE
THI' ESPEREM|

Escriure en majiscules és com cridar

@ﬂFaﬂa la signatura
N

Quan hi ha més d'un
destinatari, les adreces

ﬁManca el destinatari cal posar-les a Gopia o
Copia oculta

® Fixa't que en redactar la resposta has deixat sencer el missatge original.
Estas enviant una informacié que no és necessaria.
e D'aquesta manera tornes a enviar al company, i a la resta de
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destinataris, els detalls del missatge original (qui te I'ha enviat, les
adreces de correu de la resta de destinataris, la data,etc.).

————————————————————————————————————————————— Missatge original

Azsunpte: mernudo follon

De: marcostmwiddlamalla.net

Data: Dijous, Juliol 20, 2006 3:42 pm
Fer a: neusjoli@lamalla. net

Fer a: juliza00s@Ewahon.es

eduardoyvasermhotmail.cam

e En redactar la resposta t'has oblidat d'indicar-ne el destinatari (el nom
del company a qui estas escrivint) i el remitent (el teu nom).

Practica 2: Que son els virus?

Obre el Firefox.
Accedeix a la pagina: www.xtec.net

Clica I'opcid ATENSIS ALUSUARL | situada a I'esquerra de la pagina.
Fes clic a Antivirus|Documentacio i suport.

Documentacio i suport-dﬂ:

® Busca a la nova pagina qué sén els virus informatics.
Practica 3: On esta l'antivirus?

e Mira l'area de notiifcacié de la barra de tasques. Possiblement hi trobaras
alguna d'aquestes icones.

m f:':! ’

McAfee Panda Norton

e Aix0 vol dir que el teu ordinador esta protegit per un d'aquests antivirus.

Practica 4: Tenim actualitzat I'antivirus?

® Fes clicdret a '_;t'j situat a la barra de tasques.

e Hi apareix un desplegable com aquest:

Abrir Panda Titanium 2006 Antivirus + Antispyware

&,

Efectuar autodiagndstica
Bloguear conexiones de red

Canales de naoticias

Panda Online »

X ] & &

Cerrar la proteccion automatica

® Fes clic a Abrir Panda Titanium 2006 Antivirus+Antispyware.
e Apareix aquesta finestra:
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@ Panda Titanium 2006 Antivirus + Antispyware {5.00.00)

Ticanium

Estado de Titanium

e Bajr  Madiz  Ala
@ Proteccion alta

Recomendacion:
Anabzar todo mi P

@ Estado de las protecciones

Probeccign contra amenazas oonocides: Activada
Probeccion contra aménazas descorocidas! Activads
Proteccion Frewall: Activada
Proteccion contya accesos inseguros 4 Inbernat:  Activada
Probeccion contra vulnerablidades: Activada

* Configurar profecoiones

% Actualizaciones y suscripeion
Uilkinna achuskzscidng 13-07-2006
Actualizacionss sutomatas: Desactivada
* Configurar achualizacionas

Fixa't en I'iltima : indica
que necessitem actualitzar I"antivirus.

Tambeé caldra activar les :
automatiques que en aquest moment estan

e Ara és el moment de posar a punt el nostre antivirus.
e Fes clic a Actualizacion i obtindras una finestra com aquesta:

£ Panda Titanium 2006 Antivirus + Antispyware (5.00.00)

L1

Ticanium : Actualizacion
S
A Actualizacion de Titanium
Actualizaciones
4 Analizar Panda Tikarium 2006 Anbivirus + Antispyware es capaz de sctuslizarse
automaticamente, de esta manera estarés protegido contra las decenas de nuevos
W} Actualizacion virus y obras amenazas que aparecen disramente.
Estas actualzaciones se realizarin en cuanto Tikanium 2006 detects que estis
(¢ Configuracidn conectado a Internet, sin interrumpir b trabajo.
‘ Sarvicios Par favor, haz “click” sobre la tarea que deseas realizar
i Corfigurar las actusizadones -— Fes clic
@ Actusiiza Titaniuen 2006, |Ahorat

® En la nova finestra comprova que estiguin seleccionades les opcions
indicades a la imatge:
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8 Panda Titanium 2006 Antivirus -+ Antispyware {5.00.00)

a5
Ticanium i Actualizacidn

A 1o Configura las actualizaciones

Actualizaciones automiiticas
Las actuslizaciones automdticas aprovechan cuando eshés conactado a Inbernat pars

@ ac ey actualizar i bs Ry abiafo.
tualizac
< | Acthyar actualizaciones sutométicas

15 Cardigurasiie | Motiicarme ol reskzar una act ey
I Smpvicios Dpcipnes avanzadas

Bl Corfigurar o sccesn & Indernet
Assegura't de tenir-les
seleccionades

e Fes Intro per acceptar la configuracio.
e A la nova finestra, fes clic al lloc indicat per la fletxa:

£ Panda Titanium 2006 Antivirus + Antispyware (5.00.00)

LY

Ticanium : = | Actualizacidn

~ s Actualizacion de Titanium
. Actualizaciones

= Analizar Panda Tikanism 2005 Ankivirds + Anbispyware es capaz de actualizarse
automaticamente, de esta marera estarés protegido contra las decenas de nuevos

&) Actualizacidn virus v otras amenazas gue aparecen disriamente,
Estas actualzaciones se realizaran en cuanto Tikanium 2006 detecte que estas

£ Canfiguracidn conectado a Internet, sin interrumpir by trabajo.

l Servicios Por favor, haz "dlick” sobre la tarea que deseas realizar

@ Corfigurar las actusizacones

@ Actusiza Tharium 2006, iAhora! <N

e Ara tindrem el nostre antivirus actualitzat i a partir d'aquest moment les

actualitzacions es realitzaran d'una automatica cada vegada que ens
connectem a Internet.

Practica 5: Vols aprendre més sobre el tallafocs?

e Obre el navegador i descarrega la pagina www.lamallanet.
e Fent servir el cercador d'aquesta pagina, busca informacié sobre els
tallafocs.

4 de 6

19/01/2009 12:41



INFORMATICA INICIAL http://www xtec.cat/fadults/competic/materials/m2/t3/m2t3 10/central ...

Cercador: @

| e Fes clic per
cerca avancada fer la cerca

Escriu la paraula
Firewall

e Arribes a un article titulat El firewall: protegeix el teu ordinador
dels intrusos.
e Després de llegir-lo respon en un paper aquestes qlestions:
® Quina funcié exerceix el tallafocs?
® Quins son els beneficis que obtenim en instal-lar un tallafocs?
e Hem de desinstal-lar I'antivirus si disposem d'un tallafocs?
e El nom de dos tallafocs que podem descarregar de la xarxa.

Practica 6: El tallafocs de Windows

e Fes: Inicia| Configuracidé|Tauler de control.

e A la finestra Tauler de control fes doble clic a la icona ——
IFEWall de

Windows

e A la nova finestra comprova que estan seleccionades les dues opcions

assenyalades a la imatge i fes Intro per activar el tallafocs de Windows.

Firewsall de Windows ayuda a proteger su equipo al impeds que usUancs 3n
aonzacin oblengan acceso & su equpo 4 avés de Intemnet o una red.

%." i+ Activade [ikcomendada)

Esta configuiacidn no perite qUe ningtn ongen sxleme s= conecte 2l
equipa. exceplo aquélos seleccionados en la ficha Excepciones.

[T Mo permite excepciones

Seleccions esba cuands se conecle & una red pdblics en
ubicACiones merncs SEOURAS, Como por sfemplo astopusstas:
Recibad un avizo cuando Firewall de Windows lesmine de
bloquear lo programas, Se omitinkn bxz selecciones enla ficha
Excepciones,

@ " Dezactivado [no e recomiendal

Evbe usar esta configuracitn. 51 desactnia Firewal de Windows, puede
B Eshe BOuApo sea més viinerable & virus @ intiugsos.

> 1 ara, qué vols fer?
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[&] [1] [R] [«] [=] [a]

Actualitzat a 1 de juny del 2007
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