Competencies Basiques en TIC per a la Formaci6 de Persones Adultes http://www .xtec.cat/fadults/competic/materials/m2/t3/m2t3_07/central ...

Competéncies Basigues en TIC per a la Formacid de Persones Adultes

Modul 2: Informatica inicial

Tema: Internet
Unitat 3.7: El correu electronic (II)

‘/Ej Practiques

Per treballar els continguts de la unitat et proposem les practiques seglients...

Practica 1: Algunes mesures de "seguretat" abans de la practica 2
Practica 2: Contractar un compte de correu a lamalla.net

Practica 3: Entrar a la bustia de correu

Practica 4: Llegir un missatge

Practica 5: Escriure un missatge

Practica 6: Diferencia entre una adreca de correu i una d'Internet

Practica 1: Algunes mesures de "seguretat" abans de dur a terme la
practica 2

[_',;:I;'_] Preparacié per a la practica 2:

e Llegim en queé consisteix la practica 2 abans de fer-la.

e Anotem en un paper el nom que tindrem al correu: el
nom d'usuari (pots fer una composicié no massa dificil
del teu nom i cognoms).

e Anotem en el paper una contrasenya (que sigui facil de
recordar per tu, en minuscules, sense guions ni signes
estranys. Poden ser només xifres, lletres o una
combinacié de xifres i lletres).

e Es possible que, quan entris a la web del servidor, et
surti algun quadre d'alerta de seguretat. Accepta
clicant Si.

&

Avis de seguretat
;BN
S

Yaleu continuar?

* Si ] | Mo | [ Visualitza el certificat ]

Practica 2: Contractar un compte de correu a lamalla.net
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Tenir correu electronic no és gaire dificil. Ens en farem un amb lamalla.net.

El primer pas és sempre anar a la pagina web del servidor que hem triat, en
aquest cas anem a la pagina web www.lamalla.net i cerquem I'Area d'accés
al Correu:

1. Escrivim I'adreca a la Barra d'ubicacio.
Prernem la tecla intro

31amalla.net - Mozilla Firefox

sl

Fitxer Edita Misualtza Weés  Adreces dinterés  Eines  Ajuda
<:§| - IZ> - I%l @ | hetpejf www lamalla.net

On vols anar? Qué

-
- - -
Canals Participacid Usuaris Multimeédia La tewa ci
Localia
“ Canal nouni
Catalunya i
Espanya

2, Ens desplacern cap avall per
|a finestra fins que ...,

o troberm I'Area d'accés al Correu

El teu carreu: baixant per la pagina a la esquerra,

Contrazenya:

| |uk| |

He oblidat |a

contrasenya

vull un correu de )

laMalla. net 3. Cliguern a ¥Yull un correu
w
—

Quan cliguem Vull un correu s'obre un formulari per posar-hi les teves dades:

e |La primera part del formulari et demana el hom, cognom, etc.

¢ A continuaci6 et demana les dades per a la teva bustia de correu.

e Es important que anotis totes les dades que posis en aquest formulari
al teu quadern. Les necessitaras després i és molt probable que se
t'oblidin.

Vegem per exemple que va fer en Marcos:
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Dades del correwu:

Escriu el nom que
has pensat pertu

L0 e Ttia un subdamini:
(sense espais) l_
| marcosmu | @ |lamalla.net v
Confrasenya | kKRR | 10121990  Tria una contrasenya

(HID gaire complicada
a contrasenya no es veu
Repeteix la contrasenya: | S ok ok O ok | 10121990  Juan l'escrius)

Si ohlides la teva contrasemya:

Tria al desplegable una
Pregunta de seguretat; | Mom de |ateva avia paterna? s | s pregunta de sequretat
Després esoiu la o
. o resposta i note n'oblidis
Resposta: | agata La pregurta i la resposta
les necassitaras si un dia
oblides la contrasenya,

Escriu el segiient codi numeric:

: : . Escriu el codi
Ezcriu el codi gque weus agui == [t | ~if— A

al guadre gran werd

Sino pots legir el text de |2 imatge fes clic aqui per carregar-ne un altre.

Erviar dades | -

Clica quan hagis acabat. Abans llegeix
les instruccions que hi ha a sota,

e En enviar les dades et sortira un missatge com aquest. Clica Tornar:

Sollicitud dadreca de correu

La teva adrega de correu s'esta creant. En uns instants ja la podras utilitzar.
Torna a l'inici per entrar al correu.

\ Tarnar

e En clicar Tornar, tornem a la pagina d'entrada al correu.

e A partir d'aquest moment ja tens una bustia de correu electronic al
servidor de lamalla.net

e A la practica 3 aprendrem a fer servir la bustia.
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S

El teu carreu:

També podem seguir un altre
cami per contractar el compte de

correu: | |
. . Contraszenya:
1. Cliquem l'enllag Correu |Dk|
He ablidat |a
contrasenya

Vull un correu de
laMalla, net

2. S'obre la pagina d'entrada al == e :

correu. X 1 H [ : :"“'-" BLOOITEU=(Z 4. woilanat - d
En aquesta pagina hi ha I'area =5 — Area per a
d'entrada per als usuaris . 4mm  Usuaris

. ) reqgistrats
enregistrats.

3. Nosaltres encara no hi estem
enregistrats. Anem, doncs, a —
I'enllag Sol-licitar adreca de P
correu.

Sollicitar adreca de correy

Practica 3: Entrar a la bustia de correu

Anem a I'Area d'accés al Correu:e

(e

El teu carreu:

1. Escrivim la nostra adreca

maicazmw i lamalla. nal

‘g per exemple: marcosmwi@lam allanet

Contrasenya:

Brbadh ey ok 2. Escrivim la COnrasenya
He oblidat |a )
contrasenya 3. C|IC|LJerTI OK

Vull un correu de
laMalla. net

e En obrir la bustia primer trobem la carpeta Entrada. Hi sén els missatges
que hem rebut:
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El mén en folas

- 2LCorreu-3 d ladalianet
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Entrada de missatges

e Aquesta és la carpeta Entrada del Marcos:

elcorrzu-( ge lapalla.net

Elteu cormpte: marcosmw@lamallanet = El nom del compte

[ Fevizar correu I Fedactar I Agenda I Contactes I Editar carpeta I Cercar IDpci[
Entrada - Estem a |'entrada

Seleccionar-los tots

hiszatges seleccionats:

Entrada w | Nloure | Reem

De Data = Azsumpte
[] julia garcia 8:58 pm W = aniversari
[] Redaccid de laMalla.net 236 pm i1 Benvingut al correu de laMalla.net

|

El Marcos té un missatge de la Jalia i un altre de laMalla.net

e Observa:
® On posa el nom del compte.
e On posa que som a I'Entrada.
e Els missatges tenen un Assumpte que ens orienta sobre el seu
contingut.

[ ¥ ] També podem entrar a la nostra bustia de correu per I'area d'usuaris
enregistrats (veure final de la practica 2). Els passos son senzills:

e Escrivim el nom d'usuari.
e Escrivim |la contrasenya.
e Cliquem Entrar.
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Usuaris registrats

@ | marcosmw 2 | lamalla.net » O

(Sivols gue el teu subdorini et surti sermpre com 3
predeterminat, selecciona’l i marca la casella del costat)

e o e o ok Entrar ¢ @

@ He oblidat la mewva contrasenya
Saollicitar nova adreca de correu

Practica 4: Llegir un missatge

e Hi ha un sobre petit al costat de I'assumpte que indica si has llegit el

missatge.
Mo llegit
Oe Data = | Assumpte
Fi U =] aniversari
Fi Benvingut al corred de [akalla.net

Lleqit
Per llegir un missatge cliguem al seu Assumpte (ens posem a sobre de
I'Assumpte i quan veiem una maneta cliquem). Per exemple, per obrir el
missatge de la Julia cliquem on diu Aniversari.
No obris missatges de desconeguts o amb un assumpte diguem-ne
estrany. Poden contenir un virus informatic!
Si reps un missatge sospitds llenca'l a la Paperera i després buida-la.

e Llegim el missatge de la Julia:
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Aquest missatge:
|Entrada w | hloure |

Assumpte: | aniversari

Fera: | marcosmawi@iamalla.net

Ce: “julia garcia" =juliad005Eyahon. es=

Afedir a contactes |

Data:  Diumenge, Julial 16, 2006 2:58 pm

Friaritat. = Maormal

Moltes felicitats! Que faras el cap de setmanar
Tinc ganes de weure't i estirar-te de les orelles.
Petons.

Tilia

¢ Clica a Revisar correu per tornar a la llista dels missatges.

Per veure el llistat de missatges rebuts hi

ha dues opcions: ¥4 Entrada (0/1) <gum

e Clicar a Revisar correu. &l Enviats [0/1)
e Clicar a la carpeta Entrada. =4 Esharranys (0/40)
i Faperera ([01) cBuidan

Practica 5: Escriure un missatge

Escriure un missatge és molt senzill.

e Fem clic a Redactar.
e S'obre una nova finestra per escriure el missatge. Observa el que fa el
Marcos per enviar un missatge a la Julia.

7 de 9 19/01/2009 12:33



Competencies Basiques en TIC per a la Formaci6 de Persones Adultes http://www xtec.cat/fadults/competic/materials/m2/t3/m2t3_07/central ...

Redactar @ Tancar finesirg

Per || juliaSo0S@yahoo.es @ Afedir contacters |
Copia :' . i Afeqair gruprs [
Copia oculta:
Assumpte:| Ens VEIEM aviat @
®
Hala ulia, ; :
Gracies per enrecordar-te del meu aniversar.
Ens weiarm aguest cap de setmana?
Firs avi at
Marcos
Priorital | Mormal | confirmacid [ Lectura Afegir signatura | Erviar |

Adjuntar fitker (max 2 MBves)

B Afegir

e Si ho hem fet bé, dalt de tot de la finestra hi veurem:

e Podem tancar la finestra si ja no volem escriure més missatges.

[_'g_ L'adreca del destinatari es posa sencera: julia5005@yahoo.es
No t'oblidis de posar-hi I'assumpte.

Practica 6: Diferéncia entre una adrega de correu i una d'Internet
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Adreca d'Internet w= www.lamalla.net

T

comenca generalment per www

L'adrega d'Internet s'escriu a la
barra d'ubicacid o barra d'adreces
del navegador

P - E—
3 [ e e o s i

€9 1aMalla.net - Mozilla Firefox

Fitxer Edita \Misualitza WYés Adreces dinterés  Eines  Ajuda

(:ZI - ED - %l @ | hetp:ff wwrw . damalla.net

Adreca de correu == marcosmw(@lamalla.net

porta el simbol @

Bl G S f— O ik i

L'adreca de correy s'escriu dinsla
= pagina, ala casella pel nom d'usuar

I e

Uisuaris regisirats

Usuarl || marcosmw | @ |lamalla.net

(Sivols gue el teu subu
selecciona’l l marca la

Cortrasenya: | | | Entrat |

€> 1 ara, qué vols fer?

[E] [r] [R][«] [=] [aal

Actualitzat a 1 de juny del 2007
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