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Competéncies Basigues en TIC per a la Formacid de Persones Adultes

Modul 2: Informatica inicial

Tema: Internet
Unitat 3.9: Reenviar i adjuntar fitxers (i III)

Activitats d'ampliacio / reforg

Tot seguit trobaras algunes activitats per treballar i reforcar alguns dels
aspectes més importants de la unitat...

Activitat 1: El correu brossa o spam

Activitat 2: Missatges retornats pel servidor

Activitat 3: He oblidat la contrasenya!!!

Activitat 4: Utilitzar I'Ajuda. Canviar la contrasenya
Activitat 5: Crear una carpeta per ordenar els missatges
Activitat 6: Moure un missatge a una carpeta

Activitat 1: El correu brossa o spam

e Aquesta és la Carpeta d'entrada de la meva bustia de correu, esta
plena de correu brossa o spam:

i, Diata Remitent Tema 4x]
40 [] I8 23-07-2006 Trudie \anepps Re: hygor VIzAGRA 2
39 [] 8 23-07-2008 Galen How to double your company rec ... e
38 [] 8 22-07-2005  Kurtis Fresh stuff Enhanced male powe .. 4
37 [] 8 22:07-2006 called |ast & SAIL WILL 5
36 [] 9% 22-07-2008 Hester Mcknight Re: BUSIMESS 1
36 ] I8 2207-200E  Aldridge I felt it myself when my girlf .. 1
34 [] 8 21-07-2008  Julia Purcel Fwd: hello 1
33 [] 8 21-07-2008 Spivey Our laboratory uses only the h ... 1
32 [] 8 21-07-2006 Conrad While on Fatblaster, you can | __. 1
e No conec ningu dels remitents.

Pel que veig a I'assumpte, em volen vendre de tot.

Es clar, non'obriré cap i els eliminaré directament. A més, algun pot
portar un virus.

Que ha passat?: Alguna empresa d'spam s'ha assabentat de la meva
adreca de correu i estic perdut.

e Visita les pagines web segients:
e El correu brossa. Universitat d'Alacant
e Spam: basura en el correo
e Deseo aprender. Peligros PC. Spam
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e Anota al teu quadern:
® Que és el correu brossa.
e Tipus de correu brossa.
e Maneres d'evitar-lo.

Activitat 2: Missatges retornats pel servidor

e Observa el remitent i I'assumpte del missatge que ha rebut el Marcos:

De Diata = Assumpte
] U < Undelivered Mail Returned to Sender

e ['assumpte diu: Missatge no enviat i tornat al remitent.

e Es tracta d'un missatge automatic que envia el servei de correu perque el
Marcos ha enviat un missatge malament.

e Obrim el missatge:

Thiz iz the FPostfix program at host correu, lamalla.net.

I'm sorry to have to inform you that your message could not
be deliwvered to one or more recipients. It's attached helow.

For further assistance, please send mail to <postmasters

If vou do so0, please include this problem report. You can
delete vour owh text from the attached returned message.

The Postfix program

E'uliaﬁﬂﬁﬁ@ahuu.cumﬂ: host mx3.mail.vahoo.con[4.79.181.13] said: 554 deliwvery
error: dd Thiz user doesn't hawve a yahoo.Com account |i'u|iaﬁﬂﬁﬁ@ahun.cnm]|
[-5] - mtaldZ.mail.md.vahoo.con (in reply to end of DATL command)

® Qué ha succeit?:
e El Marcos va enviar un missatge a la Julia i no en va escriure bé
I'adreca (I'adreca bona és julia5005@yahoo.es).
e E| servidor de correu li diu que I'adreca que va posar no existeix.
e Aix0 ens succeira sovint al comencament. Hem de tenir cura d'escriure bé
les adreces als missatges i a la llibreta d'adreces.

Activitat 3: He oblidat la contrasenya!!!

Calmal! Ho resoldrem ara mateix
: : Entrar

e Clica on diu He oblidat la s He 0blidat |3 meva contrasenya
meva contrasenya Sollicitar nova adrega de correu

e S'obre un petit questionari.
e Escrivim les dades que ens demana:
e Nom d'usuari (per exemple marcosmw).
e Seleccionem la pregunta de seguretat que haviem triat en contractar
el compte (suposo que I'havies anotat en algun lloc).
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e Escrivim la resposta que haviem posat.
e Cliqguem Enviar.

He oblidat la meva contrasenya

Introdueix les seglents dades i et donarem una nova contrasenya. Recorda que la pots
carwiar en gqualseval maoment

@ lamalla.net "

@ [Escull una pregunta] "

®
(») [Etiafe—

e Ens donen una nova contrasenya per poder entrar a la bustia.

Activitat 4: Utilitzar I'Ajuda. Canviar la contrasenya

L'Ajuda conté instruccions per gestionar la teva bustia de correu. Cerquem les
instruccions per canviar la contrasenya:

tes I Editar carpeta I Cercar I Cpcions I Ajuda

Cliguem la pestanya Ajuda.

Ens trobem amb I'Index de continguts.

Llegim els diferents apartats.

Cliquem a l'apartat en que s'explica el canvi de contrasenya (apartat 7).
Anotem com es canvia la contrasenya.

Ara intenta fer-ho.

Activitat 5: Crear una carpeta per ordenar els missatges

Volem fer una carpeta per als missatges que ens envien els companys. Segueix
els passos indicats a la figura:

[ Revisar correu I Fedactar IAgenda I Contactes | Edi!aru:arpeta I_E
Editar carpeta

Carpeta nova: | Companys Crear

e Al missatge que surt, hi cliquem Actualitzar llista de carpetes:
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Carpeta creadal
mmp Actualitzar llista de carpetes

¥ Entrada (1/9)
&l Enviats (0/20) Al llistat de carpetes, veurem la nova

=2l Esbarranys ([0:2) carpeta.
Iﬁ Paperera (2/3) (Buidar

N Companys (0]

Activitat 6: Moure un missatge a una carpeta

Tot seqguit ficarem algun missatge a la carpeta que hem fet:

e Seleccionem el missatge que volem moure.
e Triem la carpeta de destinacio.
e Cliquem Moure.

Miszatges seleccionats:

Entrada w | ruh:nure<:::l @

Entrada
Erwiats
Ezhorranys

Paperera _
ST ()

Data = Aszsumpte
Tens un Redgal Yituall

to

i%] Entrada (/3) e Clicant a sobre de la carpeta
3 Enviats (0/20] Companys veurem el missatge que
=2l Esborranys (0/2) hi hem posat a dins.

Iﬂ Paperera (3/5) (Buidan

N r:ump%z (01)

Recursos

Seleccio de recursos disponibles a la xarxa:

e Aprender todo sobre virus i antivirus
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e Unitat 10: Normes basiques de Netiquette i seguretat
e Ajuda de la bustia de correu (vegeu la Unitat 3.7. Activitat 6).

[&] [1] [X] [«] [a]

Actualitzat a 1 de juny del 2007

5de5 19/01/2009 12:39



